Conni Ruge 17.06.09

MTV Horst Leichtathletik
Ergebnisse: Landesmeisterschaften Block in Hohenlockstedt am 14.06.09

Monika Wensing W15 erreichte Platz 7 mit neuer personlicher Bestleistung im
Blockwettkampf: 2357 Punkten

100 m 14,57s
80m Hu 14,10s
Speer 21,15m

Hochsprung 1,55m
Weitsprung  4,61m



