Ergebnisse: Kreismeisterschaften Crosslauf in ltzehoe am 31.01.09
Leichtathleten des MTV Horst gut geristet fiir die LM Cross am 22.02.09,
Testlauf erfolgreich absolviert, Heimkehr mit 4 Kreismeistertiteln
2240m:

W13:

Coralie Barthel: 9:44min 1. Platz und Kreismeister

Alina Meyer: 10:50min 3. Platz

3340m:

W15:

Monika Wensing: 13:57min 1. Platz und Kreismeister

M15:

David Carl: 13:13min 2. Platz

5540m

WJIB:

Svenja Pruns: 23:57min 1. Platz und Kreismeister

WJIA:

Christina Wensing 27:25min 1. Platz und Kreismeister

MJB:

Henry Sander: 23:36min 3. Platz

Ergebnisse: Landeshallenmeisterschaften SH in Hamburg am 17./18.01.09
Monika Wensing: W15

Hochsprung: 1,60m 1. Platz Landesmeistertitel und neue personliche Bestleistung
2000m: 7:28,96min 2. Platz
800m: 2:33,16min 3. Platz

Jacqueline von Hacht: W14

Kugelstof3en: 6,83m 8. Platz

Coralie Barthel: W13 auf W14 hochgezogen (neue Athletin im MTV Horst)
800m: 2:51,18min 9. Platz

Lukas Huckfeldt: M14

60m Hurden: 11,67s Vorlauf: 11. Platz

Weitsprung: 4,34m 8. Platz



Veranstaltung: Landesmeisterschaften Einzel:

Datum: 28/29.06.2008
Ort: Budelsdorf

Monika Wensing W14

KugelstofRen 7,29 m 8. Platz neue PB
Hochsprung 1,56 m 1. Platz Landesmeistertitel
800m 2:25,34 min 5. Platz neue PB
Weitsprung 4,34 m 10. Platz

Veranstaltung: Landesmeisterschaften Block Lauf:

Datum: 22.06.2008
Ort: Itzehoe

Monika Wensing W14

100m 14,89s 5. Platz 2088 Punkte
80m Hirden 16,85s

Ball 26,50m

Weit 4,09m

2000m 7:14,01min



