Inlineskating
Abtl.-L-: Helmut Siemen
Tel.: (048 58) 9 20

Ein Freizeitvergntgen fur jedes Alter und die ganze Familie !!

Nach anféanglichen Anlaufschwierigkeiten der Inlineskater-Sparte, ist jetzt endlich ein Aufwartstrend
in der Teilnehmerzahl zu verzeichnen.

Mit der Mdglichkeit sich die 2 % Stunden, dem Angebot entsprechend, selbst einteilen zu kénnen,
wird auch von den jingsten Teilnehmern/innen altersentsprechend und verantwortungsvoll
umgegangen.

Die variable Anfangszeit und Dauer kann von den, z.Zt. Teilnehmenden 15 Kindern und
Erwachsenen, selbst bestimmt werden, sodass sie nicht pinktlich um 9:30 Uhr in der Sporthalle
erscheinen miissen. Gleiches gilt fur die Beendigung des Ubungsbetriebs.

Fur Kinder, die zwischendurch sich auch einmal ohne Inlineskates austoben méchten, wurde eine
kleine Tobe-Ecke eingerichtet, in der sie sich an Seilen und auf einer Matte sportlich oder spielerisch
betatigen kénnen.

Um einen reibungslosen Ablauf des ab 9:30 Uhr beginnenden Ubungsbetriebs gewahrleisten zu
kdnnen, missen sich selbstversténdlich alle an ein paar wichtige Regeln halten.

Fur alle steht jedoch auch weiterhin das Motto: ,Sport, Spiel und Spall gemeinsam erleben® im
Vordergrund. Schwerpunktmafig wird dabei auf die gegenseitige Rucksichtnahme, Hilfe und der
Umgang miteinander geachtet.

Anfanger und Neulinge werden, nach einer ausfihrlichen und stets wiederholenden Einweisung,
unter Aufsicht und durch Hilfestellungen behutsam an die Hindernisse (Slalom, Bodenhtgel, Wippe,
Hugelkasten, Sprungbrett-Hugel, Mulden-Kasten, Sprungschanze, Hochsprung, Einbahn-Bank, Bank-
Turnkasten-Kombinationen etc.) des Fun-Skating-Parcours herangeftihrt.

Um dem Anspruch der mittlerweile erfahrenen Skaterinnen und Skatern gerecht zu werden, sind fur
die Zukunft weitere Hindernisse, wie z. B. Kurvenrampe, Seiten-Kipp-Wippe, ein- und beidseitige
Turnkasten-Rampen und mehr geplant.

Bei entsprechendem Interesse wird im Frihjahr Jahr ein Inlineskater-Sicherheits-Kurs angeboten.
Deshalb bei Interesse bitte melden.

Um nicht nur im Krankheits- bzw. Verhinderungsfall des Ubungsleiters, auch weiterhin einen
regelmaRigen und reibungslosen Ubungsbetrieb gewahrleisten zu konnen, werden dringend
Helfer/innen bzw. Vertreter/innen gesucht, Nahere Infos sind tiber den Ubungsleiter zu erhalten.

Vorausgesetzt werden lediglich Grundkenntnisse im Inlineskaten und/oder der Umgang mit Kindern
und/oder Jugendgruppen.

Die stets aktuellen Inlineskater-Termine und weitere Infos, rund um das Inlineskaten, kénnen auf der
Homepage der Abteilung unter http://www.bmhs.de/is eingesehen werden.

Ein personlicher Kontakt ist auBerdem per E-Mail (inliner@bmhs.de) oder telefonisch unter obiger
Telefonnummer maoglich.

Helmut Siemen



