Neuer Kurs

| Ruckenfithess
durch
Wirbel sGulengymnastik
und

Starkung der Rickenmuskeln

Geben Sie lhrem Rucken Halt!

Wann?

Dienstags 09.30 — 10.30 Uhr
(in der TurnhalledesM TV Horst, Jahnstrale 9)

Bel Interesse sofort anmelden !!!
Training mit geprifter DTB- Rickenschulleiterinfir Pravention u.
Rehabilitation
In einer gemischten Gruppe wird individuell auf Probleme eingegangen,
und es werden die wichtigsten Muskelgruppen gekréftigt und gedehnt.

Info u. Anmeldung: MTV- Geschéftstelle: 04126 / 3957999,
info@mtv-horst.de
Kursgebthr: 10 Einheiten: 35,- € ( 10,- € fur Vereinsmitglieder )



