Volleyball ist...

...eine Mannschaftssportart aus der Gruppe der Riickschlagspiele, bei der sich
zwei Mannschaften mit jeweils sechs Spielern auf einem durch ein Netz
geteilten Spielfeld gegeniiberstehen. Ziel des Spiels ist es, einen Ball ohne
Hilfsmittel liber das Netz auf den Boden der gegnerischen Spielfeldhdlfte zu
spielen und zu verhindern, dass Gleiches dem Gegner gelingt, bzw. die
gegherische Mannschaft zu einem Fehler zu zwingen. Eine Mannschaft darf den
Ball (zuziiglich zum Block) dreimal in Folge beriihren, um ihn zuriickzuspielen."

Soweit die trockene Theorie laut Wikipedia. Dass das in der Praxis auch jede
Menge Spa macht, zeigt unser ,lustiger Haufen" Volleyball-Abteilung!

Wir sind immer montags ab 20:00 Uhr in der Halle der Grundschule ,,Op de
Host" mit lblicherweise 10-12 Spielern/Spielerinnen anzutreffen. Nach dem
Warmmachen gibt's zwar meistens auch etwas Techniktraining, jedoch steht
dann das Spielen an sich im Vordergrund! Seit Mai dieses Jahres nutzen wir
ndmlich auBerdem zweimal im Monat die Hallenzeit mittwochs ab 20:30 Uhr, um
uns dort auf den Bereich Technik zu konzentrieren. Dieses kommt uns auch sehr
fiir die Teilnahme in der ,Holsteiner Hobby-Liga" zu Gute. Dabei handelt es sich
um eine liber den Bad Bramstedter Turnverein organisierte Mixed-
Punktspielrunde. Die Spiele finden immer zu den Trainingszeiten der jeweils
gastgebenden Mannschaft statt.

Nach zweijdhriger Pause hatten wir in
der letzten Saison bereits einen

passablen Wiedereinstieg. Nun geht's
mit . Turbo" rein in die neue Saison, ﬂ&
jetzt in einer anderen Gruppe und mit

unserem neuem ligainternen Mannschaftsnamen .die Turboschnecken®. Bis zum
ersten Punktspiel sind hoffentlich auch noch die neuen T-Shirts fertig...

Falls hiermit bei jemandem Interesse geweckt wurde und auch bei uns mitspielen
mochte, konnt ihr gerne bei Christian Méller (Handy: 0171-3230360) oder bei
mir (Handy 0176-57203000) anrufen und euch zu einem Schnuppertraining
anmelden. Wir mochten aber darauf hinweisen, dass auf jeden Fall gewisse
Spielkenntnisse vorhanden sein sollten. Obwohl wir mittlerweile eine ,halbe®
zweite Hallenzeit inne haben, konnen wir leider trotzdem aus Zeitgriinden kein
Training fir absolute Anfdnger bieten.

Mit sportlichen GriiRen
Jens Wittkowski



